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VEZETOI 0SSZEFOGLALO

Az éghajlatvaltozas az elmult évtizedekben az egyik legfontosabb kornyezetvédelmi
kérdéssé valt, amelynek varhato kovetkezményei ma mar széles korben ismertek, és
amelyekkel ma mar minden orszagban komolyan foglalkoznak. E jelent6s érdeklédés
ellenére az éghajlatvaltozas az emberek és az egész élévildg egészségét veszélyezte-
té kozvetlen hatasai nemzetkozi és orszagos szinten eddig kevesebb figyelmet kaptak,
holott a WHO mar tobb mint 20 éve megallapitotta, hogy a klimavaltozas jelentésen
befolydsolja az emberi egészséget. Az Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény Részes Fe-
leinek 2015-0s Parizsi Megallapodasa hangsulyozta, hogy a megallapodast alaird or-
szagokban a klimavaltozassal kapcsolatos minden intézkedés és akcid kapcsan figye-
lembe kell venni és erdsiteni az egészséghez vald jogot.

AWHO 2018-ban a,Health and Climate Change™ (Egészség és éghajlatvaltozas) cimmel
Kiulonjelentést készitett annak érdekében, hogy elésegitse az ENSz klimavaltozdssal
kapcsolatos targyalasait. A Kilonjelentés els6 mondatai a kovetkezék: ,A kliimavalto-
z3s egészségre gyakorolt hatdasanak sulyossdga egyre egyértelmibb. Az éghajlatvaltozas
a 21.szdzad legnagyobb kihivdasa, amely fenyegeti a tarsadalom minden részét, amelyben
élink. Az erre a kihivdsra adott vdlasz tovabbi halogatdsa novekvé kockazattal jar az em-
beri életre és egészségre.”

Jelentds azon nemzetkozi tanulmanyok és kiadvanyok szama, — kozottik az IPCC,
a WHO és az egyik legtekintélyesebb orvostudomanyi folyoirat, a Lancet tudomanyos
bizottsaga® altal évrél évre kiadott jelentéseié is —, amelyek globdlis szinten értéke-
lik a klimavaltozas egészségkockazatait. A globalis megkozelitésen tulmenden nap-
jainkra indokoltta valt egy kifejezetten Magyarorszag helyzetével foglalkozé ,Eghaj-
latvdltozds és egészség” cimi jelentés elkészitése, amivel 2020 juliusaban az EMMI
egészseégugyert felelds allamtitkarsaga megbizta az ELKH Tarsadalomtudomanyi
Kutatokozpontot. A kutatokozponthoz tartozé Szocioldgiai Intézetben mar tobb mint
20 éve folyik magas szint( kutatas az éghajlatvaltozas és a tarsadalmi valtozasok
kapcsolatat illetden, amelynek egy része szorosan kapcsolddik az ,Eghajlatvaltozds
6s egészség” témakorhoz. A kutatokozpont a minél szélesebb kord egyittmikodés
kialakitasa érdekében a természet- és a tdrsadalomtudomanyok kilonboz6 tertletein
dolgozé neves szakembereket kért fel arra, hogy vegyenek részt a Jelentés elkészi-
tésében.

1 Adoption of the Paris Agreement. Paris: UNFCCC; 2015 https://unfccc.int/resource/docs/2015/cop21/eng/
109.pdf (Letoltve:2019. 05. 22.).

2 COP24 SPECIAL REPORT Health & Climate Change — WHO 2018 h ttps://apps.who.int/iris/bitstream/handle/
10665/276405/9789241514972-eng.pdf?ua=1

3 https://www.thelancet.com/countdown-health-climate
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A Jelentés célja az éghajlatvaltozas és az egészség kapcsolataval foglalkozo nemzet-
kozi és hazai tudomanyos eredmények 6sszefoglaldsa, javaslatok megfogalmazasa
a dontéshozdk, valamint az egészséglgyben dolgoz6 szakemberek szamara, tovabba
az érdekléd6 szakemberek tajékoztatasa. Emellett osszeallitottunk egy, a mindennapi
gyakorlatban hasznosithaté programokat bemutatd Kézikonyvet is.

A Jelentés bemutatja a klimavaltozas egészséghez kapcsolédo, az emberekre, vala-
mint az allat- és novényvildgra vonatkozo kimutatott és varhaté hatasait a Karpat-me-
dencében az .egy egészség” (One health) koncepcié keretében. Elemzi az éghajlat-
valtozas egészséglgyre és szocialis ellatérendszerre gyakorolt hatasait, valamint
ezen rendszerek hozzajaruldsat a klimavaltozdshoz. Bemutatja az alternativ és ter-
mészetes gyogymodok alkalmazasanak lehetéségeit az egészségigyi ellatérend-
szer terheinek csokkentése érdekében, kitér a klimavaltozas okozta katasztrofa- és
egészségkockazatok csokkentésére, az ezzel kapcsolatos kommunikacié feladataira,
hangsulyozva a megelézésre vald felkészités fontossagat is. Ismerteti az egészség-
ugyi és szocialis intézmények, valamint az onkormanyzatok céljait és lehetdségeit
a rendkivili id6jarasi eseményekre valod felkésziilésben. A klimavaltozas egészségha-
tadsai a népesedési folyamatokat is érintik. A Jelentés kitér a fiatalok korében felbuk-
kano tudatos gyermektelenség jelenségére és targyalja az okoszorongas témakorét
is — ezen problémak feloldasat, csokkentését fontos jovébeni feladatként jeldli meg.
Nagyon fontos a célcsoportok igényeinek megfelelé kommunikacio, kilonds tekintet-
tel a katasztréfaeseményekkel kapcsolatban és a veszélyhelyzetekre vald felkészi-
lés szempontjabél. A klimavaltozas egészséghatasaival kapcsolatos bizonyitékokat
a dontéshozdék szamara ismertté kell tenni, bemutatva a cselekvés és nem cselekvés
koltségvonzatait. A klimavaltozas egészségkockazatainak csokkentése, az alkalmaz-
kodas elésegitése érdekében egyre nagyobb szikség van arra, hogy az orvosok és
az egészségligyi, szocidlis szakdolgozdék gradudlis és posztgradudlis képzésében is
helyet kapjon a klimavaltozas.

A Jelentés legfontosabb megallapitasai a kovetkezdk:

1.) Az elérejelzések alapjan az elkovetkez6 években és évtizedekben vilagszerte
és Magyarorszagon is novekedni fog az okoldgiai valsag, kilonosen a klimaval-
tozas miatt bekovetkez6 rendkivili idéjarasi események szama és intenzivita-
sa. Ezért elkerllhetetlen és célszerd, hogy a kérdés a tarsadalmi, politikai és
szakmai parbeszéd egyik leginkabb kiemelt témajava valjon. Mivel az éghajlat-
valtozas a tdrsadalom életének minden teriletét érinti, ezért az eredményes
tarsadalmi valaszok kidolgozashoz és azok megvaldsitdshoz nélkilozhetetlen
a minél szélesebb korl egyuttm(ikodés kialakitasa.
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2.) Azelbre jelzett valtozasok egyre nagyobb veszélyt jelentenek a hazankban élé
emberek, allatok és novények egészségére és életére, s ezeket a kockazato-
kat csak az .egy egészség” megkozelités alkalmazasaval lehet eredményesen
kezelni. Ennek érdekében alapveté fontossagu a 2. Nemzeti Eghajlatvaltozas
Stratégia* célkitlizéseinek lUtemezett, tervszer(i és maradéktalan végrehajtasa.

3.) A klimavaltozas egyre novekvd kihivdsokat okoz a hazai egészségligy szama-
ra: Uj betegségek megjelenése, a betegstruktira megvaltozasa, a betegforga-
lom, kllonosen a slrgdsségi ellatast igénylé esetek betegforgalmanak nove-
kedése, valamint az éghajlatvaltozas és a rendkivuli idéjarasi események miatt
az egészséglgyi intézmeények mikoddképessége és az egészséglgyi dolgozdk
egészsége is veszélybe kerilhet. Ezt a veszélyt részben a megel6z6 intézkedé-
sekkel, a kozegészségugyi—jarvanyugyi biztonsdg megerdsitésével, az egész-
séglgyi és szocialis ellatd intézmények és a személyzet célzott felkészitésével,
Uj technikai lehetéségek alkalmazasaval (pl. e-health, telemedicina) lehet mér-
sékelni.

4.) Fontos a lakossag egészségismereteinek a bdvitése, melynek eszkdzei a fi-
gyelemfelkeltés, a tudatositas és oktatds, az altalanos és specifikus ismeretek
atadasa a gradudlis és posztgradualis képzés soran, valamint a civil tarsada-
lom bevondsa a feladatok ellatdsaba. A klimavaltozas egészségkockazatainak
kommunikacioja alapvetd fontossagu. A Jelentés kiemeli a hagyomanyos és
modern kommunikaciés modszerek célcsoportspecifikus alkalmazasanak
dontd jelentéségét a tdrsadalom ismereteinek novelése és elkotelezédése, va-
lamint az attitldok sikeres megvaltoztatasanak elérése céljabdl. Kulonosen
fontos a veszélyhelyzetek, katasztréofaesemények hiteles kommunikacidja,
amelynek fontos része a veszélyhelyzetek elkerilésére vald felkészités is.

5.) A megalapozott dontések meghozataldhoz, valamint a szakérték, a tarsadalom
és a dontéshozdk kozotti kommunikacio eredményesebbé tételéhez sziiksége-
sek a klimavaltozas hatasainak és azok megelézésének koltségszamitasai. A
jovében erre célszerd egyre nagyobb hangsulyt fektetni.

6.) Az egészséglgyi és szocialis ellatorendszereknek fel kell készilnitik a rend-
kivili helyzetek, elsésorban a héhulldmok hatasainak megelézésére és csok-
kentésére. Ehhez j6l mUkod6 korai figyelmezteté-rendszerekre, intézményi
felkészulési tervekre és a szocialis ellatas ilyen iranyu bévitésére van szlkség.
Hasonld elemeket kell beépiteni az onkormanyzati klimatervekbe, nagyobb
hangsulyt helyezve az egészségkockazatok mérséklésére és kezelésére.

4 23/2018.(X.31.) OGY hatédrozat a 2018-2030 ko6z6tti idészakra vonatkozd, 2050-ig tartd idészakra kitekin-
tést nyujté masodik Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégiarl.
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7.) A klimavaltozds hatasai kozll gyors és hatékony reakcid szliikséges rendki-
vili idéjarasi események esetén. A viharok, a rendkivili csapadékos napok, az
alacsony vagy magas hémérsékletekkel jaré napok jelentés mértékben meg-
terhelik a védekezésre rendelt szervek, szervezetek védekezési potencialjat.
Ezért sziikséges novelni a védekezésbe bevonhatd onkéntes erdk létszamka-
pacitasait, illetve erésiteni a felkésziltséglket az egyes kartipusok elharitasa-
ra, illetve felszamoldsara.

8.) A karok enyhitésének és a tarsadalmi veszteségek csokkentésének egyik fon-
tos eszkoze az Uj biztositasi konstrukcidk kialakitasa és ezek elérhetéveé tétele
a tarsadalom minden csoportja, kiilonosen a sériilékeny tarsadalmi csoportok
szamara.

9.) Az éghajlatvaltozas hatasainak meérséklése érdekében csokkenteni kell az
egészséglgyi és szocidlis szektor karbonldbnyomat, tovabba erdésiteni kell al-
kalmazkoddéképességét a fenntarthato fejlédés célkitlizéseivel 6sszhangban, a
WHO ajanlasainak figyelembevételével.

10.) Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kilonbdzé elemei — az elore-
gedés, a gyermekvallalads, a tulnépesedés és a migracio — kozott szoros kap-
csolat all fenn, és ezek negativ tarsadalmi hatasai felerdsitik egymast. Ebbél
addddan az ezen a két terlleten jelentkezd kihivasokra a kozottik fennallé osz-
szefliggések szambavételével jobb valaszok adhatdk, mint mellézésik esetén.

11.) Az okoldgiai valsag és a klimavaltozas egyarant aggodalomra adnak okot. Ezért
a klimavaltozas kihivasaira adhatd valaszok kidolgozasanak és azok megva-
l6sitasanak egyik alapvetd feltétele ezen aggodalmak csokkentése, amihez a
mentalhigiénés szakemberek és az egyhazak egyarant nagymértékben hozza-
jarulhatnak.

12.) A nemzetkozi tapasztalatok attekintése alapjan megallapithatd, hogy egyre
tobb orszagban helyeznek hangsulyt az orvosok és az egészségugyi szakdol-
gozdk képzésében a klimavaltozds egészséghatdsainak oktatasara, mig ha-
zankban ezeket az ismereteket még nem oktatjak a klimavaltozas mar megta-
pasztalt és varhato sulyanak megfeleléen. A nemzetkozi tapasztalatok szerint
a jové egészséglgyi szakemberei igénylik ezt a specidlis tudast, mely igény
mar Magyarorszagon is megjelent. Az egyetemi curriculumok tervezéséhez, a
szukséges kompetenciak kialakitdsahoz szamos példat és oktatasi segédanya-
got sorol fel a Jelentés és a Kézikonyv is.

A bemutatott nemzetkozi és hazai kutatasi eredmények alapjan (kiemelve a magyar-
orszagi sajatossagokat) a Jelentés megerdsiti, hogy az éghajlatvaltozas veszélyez-
teti az emberek és az élovildg egészségét, hatast gyakorol az egész tarsadalomra.
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A szakmai eldérejelzések alapjan biztosra vehetd, hogy ez a veszély az elkovetkez6
években és évtizedekben Magyarorszdgon is novekedik fog, mert minden erre ird-
nyuld eréfeszités ellenére a Fold okoldgiai rendszerét pusztité tarsadalmi folyama-
tokat eddig nem sikerilt megvaltoztatni. A Jelentés 0sszefoglalja, hogy mai isme-
reteink alapjan a tarsadalom kiilonb6z6é intézményei és csoportjai mit tudnak tenni
ennek a veszélynek a csokkentése és a varhaté valtozdsokhoz torténé alkalmazko-
das elésegitésének érdekében.

A Jelentéshez kapcsoloddan kidolgozasra kerult egy olyan Kézikonyv, amely az egyes
fejezetek témakoréhez illeszkedé esettanulmanyokat mutatja be. Ezek a kilfoldon és
Magyarorszagon mar megvaldsitott ,jd gyakorlatok” eredeti formajukban, vagy a ha-
zai helyzetre adaptalva alkalmasak lehetnek arra, hogy a ,klimavaltozads és egészség”
témakorrel foglalkozd gyakorlati szakemberek szamara oOtleteket és alkalmazhato
példakat adjanak. Ezen kivil a Kézikonyvben olvashatdk azok a javaslatok is, amelye-
ket a Jelentés szerzdi dolgoztak ki a klimavaltozas varhaté egészségkockazatainak
hatékony csokkentése érdekében.

Az egyes fejezetek rovid ismertetése:

1. Az éghajlatvaltozas hatdsa az emberek, a ndvények és az allatok egészségére

A klimavaltozads a kornyezetben okozott jelentés valtozasokon keresztll az emberi
egészségre is hatdst gyakorol. Ezek a hatdsok lehetnek kozvetlenek, mint példaul
a rendkivili idéjarasi események, vagy kozvetettek, mint az dkoldgiai és biofizikai kor-
nyezetben bekovetkezett valtozasok, amelyek befolydsoljak a terméshozamokat, igy
az élelmiszertermelést, az élelmiszerek és a vektorok altal kozvetitett betegségek at-
viteli esélyének novekedését, az draddsok gyakorisdgat és ehhez kapcsoldéddan a viz-
mindség (bakterialis fertézések, kémiai szennyezések) valtozasat. Ezeket a kockaza-
tokat csak az .egy egészség” megkozelités alkalmazasaval, a kilonbozd szektorok,
érintettek és szakterlletek szoros egylttmuikodése keretében lehet eredményesen
kezelni.

A novekvé atlaghémérséklet, a szezonalis csapadékhullas mintazatanak atrendezé-
dése hatassal lesz a jelenlegi mez6gazdasagi és erdészeti gyakorlatra, az antropo-
gén klimavaltozas noveli az erdétiizek bekovetkeztének esélyét; talajdegradaciot idéz
eld; invazids novényfajok és novénykartevék megjelenését és elterjedését vonja maga
utan; valamint noveli a gombakartevék altal okozott mezégazdasagi karok és a gom-
baspdrak okozta egészségligyi artalmak mértékét.

A klimavaltozas hatdsara emelkedik a rendkivili idéjarasi események szama, ami fe-
nyegeti a vizbazisok bhiztonsagat és az élelmiszerbiztonsagot; valamint az izeltlabuak
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altal terjesztett emberi és allati megbetegedések szamanak emelkedését eredmeé-
nyezi.

A klimavaltozas noveli a h6hullamok bekovetkeztének valdszinliségét és az évente je-
lentkez6 héhulldmok abszolut hosszat és intenzitasat; ami jelentds tobblethaldlozast
okozhat a prevencié és az alkalmazkodas erdsitése hianyaban. Romlik a levegémi-
néség, n6 a levegdben jelenlévd pollenek, gombaspoérak koncentracidja, ami tovabb
emelheti a fertézéses és allergids [éguti megbetegedések szamat; intenzivebbé valik
az ultraibolya-sugarzas, ami noveli mind a festékes, mind a nem festékes tipusu bér-
daganatok kockazatat. Romlik a gyogyszerek eltarthatdosaga, illetve valtozik a gydgy-
szerek hatdsa, hatadstartama. Mindezek mellett a klimavaltozds ndveli a pszichés be-
tegségek (pl. klimaszorongas, ckogyasz) eléforduldsat és a jové miatt aggodalmamat
is.

2. Az éghajlatvaltozds hatdsa az egészségligyi ellatasra, valamint az alternativ és

a természetes gydgymaddokra

Az egészségligynek fel kell készllnie a klimavaltozds hatdsainak csokkentésére
a nemzeti egészségpolitikdkon és egészséglgyi rendszereken keresztil. A szakpo-
litikai dontéshozatal feleléssége a hatékony valaszadasi lehetéségek feltételeinek
megteremtése, mint példaul a kilonféle mitigacids és adaptacios intézkedések meg-
hozatala, az orvosok, az egészséglgyi szakdolgozdk, valamint az egész lakossag
éghajlatvaltozassal kapcsolatos tudatossaganak novelése, a tudomanyos kutatasok
tdmogatasa, a megbetegedések és a kdérokozok, a vektorok monitoring- és surveil-
lance-rendszereinek kiépitése és fenntartasa. A kihivdsokkal szembeni fellépés azért
rendkivul strgés feladat, mert ennek halogatasa egyre inkabb noveli a human egész-
ségkockazatokat és egyre tobb életet kovetel.

A felkészlilésben kiemelt szerepet kell, hogy kapjon az egészségvédelem, amelynek
része a kornyezeti kockazatok monitorozasa, a veszélyek gyors azonositasa, a hata-
sok valds idejl észlelése, az azonnali beavatkozas, az eredmények nyomon kovetése
és a visszacsatolas.

A hatasok mérséklésében és az ellenalloképesség erdsitésében alapvetd szerepet
kap a prevencio valamennyi szintje. Erdsiteni kell az orszag kozegészségigyi-jarva-
nylgyi biztonsagat, az Ujonnan megjelend fertézé agensekkel szembeni védekezést,
els6sorban a véddoltasok kifejlesztését. Specialis munkavédelmi intézkedésekkel kell
csokkenteni a munkahelyi egészségkockazatokat. A betegellatasban pedig meg kell
erdsiteni az alap- és a slirgésségi ellatasi szintet, fejleszteni kell a telemedicina lehe-
téségeit, eszkoztarat.
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A fejezet masodik része a klimavaltozas, valamint a komplementer és alternativ or-
voslas kapcsolatat mutatja be, amelyek hasznalatat a WHO is tdmogatja.

Annak ellenére, hogy a kornyezetvédelem, a klimavaltozas, valamint az alternativ
gyogymaodok az elmult évtizedekben a tudomanyos kutatdsok fontos témai voltak, és
hogy mindkét kutatasi terllet a természet és a tarsadalom kapcsolatat vizsgalja, ke-
vés kutatds foglalkozott e két témakor kapcsolataval. Az eddigi eredmények alapjan
feltételezhetd, hogy az alternativ gyogymaddok hozzajarulhatnak a kornyezet védelmé-
hez és a klimakockazatok csokkentéséhez.

Az elmult évtizedekben Euréopaban és Magyarorszagon tobb adatfelvétel készilt az
alternativ gyogymédok hasznalatarél, amelyek ezen gydogymaddok hasznalatanak no-
vekvd tendenciat mutatjak. igy ezek a gyégymaodok is hozzajarulhatnak az egészség-
dgyi intézmények terheinek csokkentéséhez és szereplk novekedhet egy olyan ,szé-
leskorl tarsadalmi osszefogas” kialakitasaban, amelynek célja a klimavaltozas miatt
jelentkez6 egészségkockazatok csokkentése.

3. Az egészségliigyi elldtas hatdsa az éghajlatvaltozasra és a hatasok csokkentési
lehetéségei

Hazankban az egészséglgyi ellatérendszer az alapellatds, a jaro- és fekvdbeteg
szakellatas, valamint az egyéb egészségugyi ellatasokon keresztll biztositja a bete-
geknek az intézmeényekben és otthonukban torténd ellatasat.

Az egészségligyi ellatérendszer mikodése soran, szamottevé mértékben hozzajarul
a széndioxid-kibocsatashoz. Magyarorszagon az egy fére vetitett karbonlabnyom 5,7
tonna széndioxid volt 2014-ben egy 2018-ban kiadott jelentés szerint. Nemzetkozi
vizsgalatok szerint az egészséglgy (bizonyos szocialis ellatdsokat is figyelembe véve)
felelés a teljes hazai kibocsatas 4,4%-3aért, illetve 5,5%-aért. A stratégiai tervezés
szempontjabdl szikséges az Ujabb szamitasok elvégzése.

Az egészséglgyi ellatérendszer ezen kivil a kornyezeti eréforrasok hasznalatan ke-
resztil is befolyasolja a kornyezeti elemek mindségét.

A kornyezet megvaltozasa hatassal van az emberi egészségre, ezért az egészség-
dgyi rendszereknek megfeleléen kell reagalniuk, rugalmas ellenalloképességgel kell
rendelkeznilk. Az egészségligyi intézmények és szolgdltatasok szamos, az ENSz al-
tal 2015-ben elfogadott fenntarthatd fejlédési céllal, illetve alcéllal allnak kapcsolat-
ban, amelyek szintén segithetik egy .zold" egészségligyi elladtérendszer kialakitasat.
A most késziild, a klimasemlegesség 2050-es eléréséhez sziikséges Nemzeti Tiszta
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Fejlédési Stratégia tervezetében® az egészségiiggyel kapcsolatos hosszu tavu célki-
tlzések kozott szerepel a kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthatdé egészség-
dgyi rendszer kialakitasa. Ennek megvaldsitasa soran fel lehet hasznalni azoknak az
orszagoknak a tapasztalatait is, amelyek mar évekkel ezel6tt elkezdték a fenntarthatd
egészségugyi rendszer kialakitasat.

Az egyes egészséglgyi intézmények és szolgaltatdsok mikodési folyamatainak kor-
nyezeti és éghajlati szempontu részletes elemzése segiti a kornyezeti hatdsok azono-
sitasat. Ezek mérséklése, javitasa érdekében rendszeresen fellilvizsgalt tervek (célok,
feladatok, prioritas, résztvevok, id6tav stb.) végrehajtasaval a kornyezeti hatdsok val-
tozasat nyomon lehet kdvetni, ami segitséget nyujt a kornyezeti—éghajlati szempont-
bél fenntarthatd egészségligyi intézmények és szolgaltatdsok fejlesztéséhez. A Je-
lentéshez kapcsolddo Kézikonyv a WHO ajanlasa® alapjdn ehhez részletes segitséget
nyujt.
4. Az emberek egészségét és életét veszélyezteté kockazatok csokkentési lehetéségei

A természeti eredet( katasztréfak elleni fellépés nemzeti feladat, ugyanakkor egy,
a hatarokon atnyuld védekezési kotelezettség és tevékenységi rendszer. Ennek egyik
jelentés nemzetkozi eredménye a 2015-ben, az ENSz harmadik katasztrofakocka-
zat-csokkentéssel kapcsolatos konferencidjan elfogadott, a mai napig is relevans
Sendai Keretegyezmény,” mely leszogezi, hogy az éghajlatvaltozds a katasztréfak
intenzitasat és bekovetkezési gyakorisagat is noveli. A keretegyezmény hét globalis
célja kozll négy kozvetlenll kapcsolddik az egészséghez: (i) a katasztrofak miatti ha-
lalozas és (ii) az érintett személyek szamanak csokkentése; (iii) a korai figyelmez-
teté-rendszerek és a katasztrofakockazatokkal kapcsolatos informacidk széleskor(
biztositasa; (iv) az egészségligyi ellatorendszerek biztonsdganak novelése. A Sendai
Keretrendszer — amelyet Magyarorszag is elfogadott — javasolja, hogy az allamok il-
lesszék be a katasztrofacsokkentési elveket, mddszereket a sajat katasztréfakezelési,
veszélyhelyzet-kezelési rendszereikbe.

Az Eurépai Unié6 mar 2001-ben létrehozta az EU polgari védelmi mechanizmusat,
mely a segitségnyujtasi lehetéségeken tul a (katasztrofa) megelézés kozponti szere-
pét emelte ki. Magyarorszag a katasztréfak sujtotta tertleteken hatékonyan tud segit-
séget nyujtani, tobb alkalommal bizonyitotta humanitarius szerepét, professzionalis

5 Nemzeti Tiszta Fejlédési Stratégia — tervezet, ITM. Elérhetd: https://ec.europa.eu/clima/sites/lts/lts_hu_
hu.pdf (Letoltve: 2020. 10. 27.)

6 WHO guidance for climate resilient and environmentally sustainable health care facilities. https://www.who.
int/publications/i/item/climate-resilient-and-environmentally-sustainable-health-care-facilities

7 UNISDR (UN Office for Disaster Risk Reduction): Sendai framework for disaster risk reduction 2015-2030.
In: UN world conference on disaster risk reduction, 14-18 March 2015, Sendai, Japan. UN Office for Disaster
Risk Reduction, Geneva, Switzerland, 2015 URL: www.wcdrr.org/uploads/Sendai_Framework_for_Disas-
ter_Risk_Reduction_2015- 2030.pdf
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reagalasi képességeit. Hazankban a megelézés alapveté feladatai kozé tartozik a ve-
szélyforrasok felmérése, nyilvantartasa, a veszély- és kockazatelemzések, hatasvizs-
galatok elvégzése, az integralt veszélyelemzés, kockazatértékelés és hatdsvizsgalat,
a telepulések katasztréfavédelmi besoroldsa, a reagalasi képességek és feltételek
kialakitasa, progndziskészités, bevallasvizsgalat, valamint a katasztréfavédelmi igaz-
gatds rendszerének mikodtetése.

A Magyarorszagon is egyre gyakoribbd valé viharok, a rendkivili csapadékos napok,
az alacsony és magas hémérsékletekkel jaré események jelentds mértékben terhelik
meg a védekezésre rendelt szervek, szervezetek védekezési potencialjat, ezért vizs-
galni sziikséges a védekezésbe bevonhatd dnkéntes erdk létszamkapacitasait, illetve
javitani kell a felkésziltségiket példdul a viharkarok elharitasaban és felszamoldsa-
ban.

5. Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kapcsolata

Az Eurdpai Unio és Magyarorszag szamara is az éghajlatvaltozas mellett a népesedési
folyamatok kozé tartozd néhany tarsadalmi jelenség — az eloregedés, a migracié és
a gyermekvallalas alacsony szintje — szintén komoly kihivast jelent. Az eloregedés az
egészség kozvetlen védelmeével foglalkozd egészségigyi és szocialis ellatas, valamint
a klimaprogramok szdmara jelent kiilonosen nehéz feladatot, hiszen az idések kiilo-
nosen veszélyeztettek a rendkivili id6éjarasi események idején.

Az Eurdpai Bizottsag 2020-ban jelentette meg az Impact of Demographic Change in
Europe® (A demografiai valtozas hatdsa Eurdpaban) jelentését. A jelentés kilon kieme-
li, hogy az éghajlatvaltozas és a biodiverzitas csokkenése varhatdan jelentésen befo-
lydsolja majd a migraciés mintakat.

Egész Eurdpa és Magyarorszag szamara is kulcsfontossagu, hogy a népesség lélek-
szamanak gyorsuld UtemU( csokkenését el lehessen kerllni, amit megnehezit a kli-
mavaltozas miatt bizonytalanna valé jovd, a gyermekvallalas Uj tipusu felel6ssége-
nek kérdése és a tudatos gyermektelenség novekedése. Ezért kiilonosen fontos, hogy
a klimavaltozas hatdsait is figyelembe vegye a magyar csaladpolitika; tovabba a kli-
mastratégiak kidolgozasat és megvaldsitasat szorosan ossze kellene kapcsolni a fia-
talok gyermekvallalasi szandékainak tdmogatasaval.

A fejezet kitér a jov6 miatti aggodalom problémajara és pszicholdégusok altal kidolgo-
zott javaslatokat mutat be ennek csokkentésére. A szakmai javaslatok és mddszerek
mellett a vallasok és az egyhazak tanitdsai is segithetik a tarsadalom tagjait abban,

8 Impact of Demographic Change in Europe. European Commission. Elérhetd: https://ec.europa.eu/info/
strategy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/impact-demographic-change-europe_en
(Letoltve: 2020.10.17.).
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hogy a sajat és a tarsadalmi jové szempontjabdl is kedvez6 valaszokat adjanak a ki-
hivasokra.

6. Az egészségligyi intézmények, a szocidlis intézmények, az onkormanyzatok és

a lakossag alkalmazkodasi lehetdségei az éghajlatvaltozas varhatoé hatasaihoz

Az éghajlatvaltozas egészségre gyakorolt hatdsainak csokkentésére, valamint az
egészségugy sérulékenységének meérséklésére iranyuld sikeres eréfeszitések meg-
kovetelik az egészségligyon kivili agazatokkal valo egyiittmikodéseket is (példaul az
oktatassal, a katasztréfavédelemmel, a kdrnyezetvédelemmel).

Mivel a héhulldmok és a héség miatt létrejové helyzetek tekintheték Eurdpaban a leg-
sulyosabbaknak, ezért fontos a héségtervek kidolgozasa, frissitése és alkalmazasa
az egészségugyi és szocialis ellatérendszerben, valamint onkormanyzati szinten.
Kulcsszerepet tolt be az idében kiadott riasztds, ami meghatarozott kiiszobhémér-
sékleten alapszik. Hasonléan fontosak a kockazatkommunikacié és a héexpozicio
csokkentésére iranyuld azonnali intézkedések, a sérilékeny lakossagcsoport elérése,
tanacsokkal vald ellatasa. A sajat otthonukban és lakékornyezetiikben élékkel a szol-
galtatas alatt torténé személyes talalkozasok lehetdséget teremtenek a védekezési
lehetéségek megbeszélésére és a gondozott emberek egyéni sajatossagait figyelem-
be vevl segitségnyljtasra. Az intézményekben (kiilonosen a specialis szolgaltatast
nyujté intézményekben) az ellatottak egyéni sajatossdgainak megfeleld intézkedési
tervet célszer( 0sszeallitani, amely alapjan fel lehet késziteni a munkatarsakat és az
ellatottakat is a helyzetek kezelésére.

A helyi (6nkormanyzati és k0zosségi) programoknak kiemelkedé jelentéségik lehet
a természet és a tarsadalom kozotti harmonia helyreallitasaban. Magyarorszagon
mar kozel 300 onkormanyzat dolgozta ki sajat klimastratégiajat és kezdte el az abban
leirt célok megvaldsitasat.

A lakossagi véleményeket vizsgalod adatfelvételek eredményei azt mutatjak, hogy az
eurdpai orszagok, kozottik Magyarorszag, felnétt lakossaga tudja, hogy a Foldnek
rossz az ,egészségi allapota”, és azt is, hogy a Fold ,egészségi allapota” az elkdvetke-
z06 évtizedekben elérelathatéan tovabb fog romlani. Az okoldgiai valsag és a klimaval-
tozas veszélyeinek felismerése Eurdpaban és mas kontinenseken is néhany embert
és csaladot mar arra 0sztonzott, hogy sajat lakdhelyén vagy egy Uj, biztonsagosabb-
nak gondolt telepilésen vagy terlleten felkésziljenek az olyan rendkivili helyzetek-
re, amelyekben az élet fenntartasanak alapvetd feltételei bizonytalanna valhatnak. Ez
lehet az egyik motivacidja annak, hogy a klimavaltozas varhaté hatdsai miatt aggddo
emberek és csalddok egy része elkezdte kidolgozni a sajat ,tulélési stratégiajat” (pél-
daul falvakba koltozés, tartalékok képzése, oko- vagy passziv hazak épitése, autoném
energiaellatas kialakitasa).

1
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A bemutatott eredmények alapjan a természet tovabbi varhato valtozasaihoz vald al-
kalmazkodasra akkor van lehet6ség egyéni, csaladi és kozosségi szinten, ha kialakul-
nak és megerésodnek azok a természet és a tarsadalom kapcsolataval foglalkoz6 oko-
és klimatudatos tarsadalmi normak és az ezeket képvisel6é tarsadalmi mozgalmak,
amelyek olyan tarsadalmai valtozasokat érhetnek el, amelyek eredményeként a helyi
kozosségek és a tarsadalmak Ujra békében élnek a természettel.

7. Az ,éghajlatvaltozas és egészség” témakaorét érinté kérdések kommunikacidja

A klimavaltozas elleni fellépés egyik igen jelentds eszkoze a klimatudatos magatartas
iranti igény kialakitdsa a lakossag korében. E célbdl be kell mutatni a globalis ég-
hajlatvaltozas legfontosabb ismérveit, a rovid és hosszu tavu hatasokat elsésorban
a hazai kovetkezmények kozéppontba helyezésével — mindez a feladat elsésorban
a tomegkommunikacié hagyomanyos és modern maodszereivel, a média teljes eszkoz-
taranak alkalmazasaval érhetd el.

A klimavaltozas hatasainak kommunikacidja alapvetéen fontos a tarsadalom minden
csoportjanak felkészitésében a hatdsok mérséklése és az alkalmazkodas szempont-
jabol. A hiteles, informativ, motivalé és cselekvésre 6sztonzé kommunikaciot a cél-
csoportot altal leginkabb hasznalt csatornak, eszkozok kivalasztasaval és a csoportra
szabott specifikus lzenetek megfogalmazasaval lehet elérni.

Fejleszteni kell az egészségértést, aminek részeként kell az éghajlatvaltozas egész-
ségkockazatait is tudatositani a tarsadalomban, kiilonos tekintettel az ezen a téren is
megléve jelentds tarsadalmi kilonbségekre.

Célzott oktatasi és lakossagi kommunikaciés modellek segitségével lehet elérni azt
az attitlidvaltast, amely klima- és egészségtudatosabba teszi a kozosségeket. Nagyon
fontos, hogy az ismeretanyagok mar az altalanos és kozépiskolds tananyagba is be-
épuljenek. A kommunikacio specidlis terilete a rendkivili id6jarasi eseményekkel
kapcsolatos katasztréfakommunikacié, ami nemcsak az eseményekkel kapcsolatos,
hanem a megeldzésre is ki kell, hogy terjedjen. Szikséges a lakossag felkészitése
a potencidlisan fenyegetd veszélyforrdsokkal, a védekezés sordn kovetendé magatar-
tasformakkal, a karfelszamolas korllmeényeivel, a katasztréfakat kovetd kovetkezmé-
nyek kezelési lehetéségeivel kapcsolatban.

Tovabbi prioritasi terulet a dontéshozok szamara a szlkséges tudomanyos bizonyi-
tékok eljuttatasa. Az egészségiigyi dontéshozoi kornek nemcsak a tudomanyos ered-
meényeken alapuld informaltsaga fontos, hanem az is, hogy ez a szféra rendszeresen
megszolaljon az éghajlatvaltozas elleni intézkedések pozitiv egészséghatasairdl, és
ezaltal egylttmUkodésre és cselekvésre 0sztonozze a széles nyilvanossagot. A kom-
munikacio tovabbi fontos eleme a koltségek bemutatdsa is. A jovében szikséges
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a koltségelemzések elvégzése megfeleld mddszerekkel és relevans adatokkal. Ebbdl
acélbdl szikséges a megfeleld adatok eldallitdsa és ezek széleskorl elérhetéségének
biztositasa.

8. Az éghajlatvaltozas oktatdsa a leendd orvosok és egészségligyi szakemberek részére

A nemzetkozi tapasztalatok attekintése alapjan megallapithatd, hogy egyre tobb or-
szagban helyeznek hangsulyt az orvosok és egészséglgyi szakdolgozok képzésé-
ben a klimavaltozas egészséghatasainak oktatasara. A hazai orvos- és egészségugyi
szakdolgozdéképzés elemzése alapjan megallapithatd, hogy hazankban ezeket az is-
mereteket még nem oktatjak a klimavaltozds mar megtapasztalt és varhatd sulyanak
megfelelden.

A klimavaltozas egészségkockazatainak oktatdsa soran nemcsak a kozvetlen egész-
séghatdsok kezelésére kell oktatni a hallgatdkat, hanem a nem-fert6z6 betegségek, az
id6s0d6 népesség, a szocialis egyenlétlenségek okozta betegségterhek csokkentésére
is. A klimavaltozas témakorének beemelése az orvosképz6 egyetemek curriculuma-
ba nemcsak az orvosképzés palettajat szélesiti, hanem elésegiti a népegészségtan és
az Okoldgiai egészségmiveltség’ kialakulasat és fejlédését is, valamint felhivja a fi-
gyelmet a klimavaltozas és a klinikai gyakorlat, illetve az elméleti orvosi tudomanyok
és a népegészségtan parhuzamossagaira. A megszerzett ismeretek erdsitik az orvos-
tanhallgatdk és az orvosok, valamint az egészséglgyi és szocialis dolgozdk elkotele-
zettségét a klimavaltozas hatasainak csokkentésében valé személyes részvételében
is, mind a mitigacio, mind az adaptacio tekintetében. Az éghajlatvaltozas kapcsan fog-
lalkozni kell a héséggel, héhulldmokkal kapcsolatos betegségekkel, a vektorok altal
terjesztett betegségek és a klimavaltozas osszefliggéseivel, a légszennyezés és a lég-
z0szervi betegségek osszefliggéseinek vizsgdlataval. Ide tartozik az egészség mint
alapvetd emberi jog kérdéskore, valamint a fenntarthatd fejlédés és a generaciok ko-
zotti egyenldéség. Fontos a multidiszciplinaris megkozelités, példa erre a vektorok al-
tal terjesztett betegségek allategészségugyi vonzatainak vizsgalata az ,egy egészség”
(One Health) koncepcid keretében. A Jelentés nemzetkozi példak alapjan ajanlasokat
fogalmaz meg a képzés tematikajara és a szlikséges kompetencidk kialakitdsara vo-
natkozéan.

A Jelentés akkor éri el céljat, ha az ebben a nyolc fejezetben leirt természeti és tar-
sadalmi valtozadsokat bemutatd tendencidkrol orszagos, onkormanyzati, kozosségi és
csaladi szinten is kialakul Magyarorszagon egy az eddigieknél intenzivebb parbeszéd.

9 Maxwell, J. - Blashki, G. (2016) Teaching about climate change in medical education: an opportunity. Journal
of Public Health Research, 5:673.
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Bizunk benne, hogy ez a hianypotlé Jelentés hozzajarul ahhoz is, hogy az érintett mi-
nisztériumok, a kilonbozé tudomanyterlletek képviseldi, a politikusok és a szakem-
berek kozott is létrejojjenek olyan Uj egylttmikodések, amelyeknek célja az éghaj-
latvaltozas miatt jelentkez6 kockazatok csokkentése, ezzel egyltt az emberek és az
egész élévilag egészségének és életének védelme. HosszUu tdvon az egészség és az
élet védelme akkor valdsithatd meg, ha egy jelentés tarsadalmi valtozas utan sikerdl
a természet és a tarsadalom kozott megbomlott harmania helyreallitdsa.” Végso so-
ron, a Jelentés elkészitésének célja ennek a folyamatnak az elésegitése. A Kézikonyv-
ben a sikeres és eredményes klimaprogramok bemutatdsaval, valamint a Jelentés
szerz@i altal megfogalmazott javaslatokkal is ehhez nyujtunk segitséget. Kiemelten
fontosnak tartjuk az .Eghajlatvéltozas és egészség” kutatdocsoport megalakitasardl
sz6l6 javaslatot, mert ez a kutatdcsoport folytathatnd a Jelentés elkészitése kozben
megkezdett munkat és a kilonboz6 tudomanyteriletek kozott kialakult egytttmuiko-
dést, valamint megkezdhetné a Jelentésben leirt javaslatok megvaldsitasat.

10 Antal. Z. L (2015) Klimaparadoxonok. Budapest: L'Harmattan.
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